
  

  

 

 

ЅажжН˔Жψ⁵ πβʻ 

ᾝ πψʺ τ Ϧʺ τ ΪϘΰθʻῇπ ϓϥϢΞτʺЫимз˔Ж

ⱧỘΥừẍ Ϭ όοΦθΤϣπβʻ ◌Τ χ ṍ Ⱳ Ϭ ◙ΰʺ

Υ ΥϦοΜϘβʻ 

γψʺ ᵗ σ  χ πΰθʻ   ψ B1ḵ Μχᴱל Τϣ

1.5 τ ϙʺζχϘϘ 3.6 χЀ˔Гϰ Ϭ ὢβϥϜχπβʻs 7

Ὦ 5 P.8 Ϭ╥ ˣЀ˔Гϰ πψʺ ╣ τ Ὲ ϬϛΩϣΰοΜϘ

ΰθΥʺἂϜσΨ ήϦʺ ψ ˑṭ Ϭ ΰσΥϣ‛ϦᴮοοΜΦ

ϘΰθʻϸЎаж τ βϥ χ ψʺᴞ χ χ Υẉωυράϧιμ

θχπβʻ 

Ⱨ ộЩжрГϰϯχ ήϭΥễΠοΨϦθ ˢ2010 8ὮʾжЅϷϹ

˔ДрˣψʺΨμΦϤράχ Ϭֳΰ ΰʺΩ χПрЕϬ ằΰοΨϦϘ

ΰθʻὫ ψʺ  χ Τ πếᴟ Ϭ Φʺ  ϬЄд˔ЕϸА

ЕπΤϩβάρπΰθʻếᴟ χ  Ϟ χ Ϋ Ϝᾁ ήϦϘΰθʻꜛ

ιΪϬ︢ϥχψ ᶓ ḛ πβΥʺ Ḱτ ϬӱβϢΞσάρΥΚμοψ

σϤϘδϭʻṁ σ―Π ψʺ   Ϭ ῈβϥσςϜμοχϕΤπʺḁ

σ Ὲψ ᴦ ʺ ᵗ σ ϦϬ ϣΫʺ ᵲϬΩ ᾢτρςϛϥάρπβʻ

ζϦσϣωʺάϦϘπϸЄЀ˔ЕϞЬж˔рוπם☼ήϦοΦθ―Ππʺ  

ψϚΰϧ χׇ ϬẨΰʺΣρσΰΨ ᵃΰοϜϣΞάρπΰθʻ

τԁ χ  σϣʺ ᵗ Ϭ σΨΰοΣΦʺ τԁ ʺῇ ξΪϬβϦ

ωϢΜρχ―Ππβʻ 

ếᴟ ψʺ 80˙100mʺ ή 500˙1000mχ Μẅπʺ Ϭ ῇ

τ ΰϘβʻᵃ τ‰ήϬ︡ϣγʺ ρ ϬᾚϣβχπβʻϘθʺЄ

д˔ЕϸАЕˢּמ“ χᴱ ˣψʺ Ḱχḵ ˢCḵ ˣϒΰΪο

ϦϥϢΞτ ΰϘΰθʻԁṓτψπΦϘδϭχπʺ2017 ψὓ 1 ῇρ

ΰʺ2018 τ Πϥὓᵊπβʻ 

ԁ χ Ṧψʺ χ ᵔπΰθʻ πꜛ χ ΥᾚϥάρϬỂϦ

θ θκΥἣϤ ΰ τ ϘΰθʻρΨτОϺІЌрΤϣế ḥήϦθ

θκψʺ ԁχ Φϥ︣ Υꜛ χ πβʻϙϭσᴪ Ϭ︢ϥχτ ♂

ιμθχπβʻ`Μʺ ӽꜛⱵᵓχӰ χẸ Ϭ οʺῬⱧψ Ϭ ᵕϥ

ήπ ϛϣϦοΜϘβʻ 

 ṍ ΥʺϜΞԁνχᴿ πΰθʻᶆ χ ῢΥ Ϧ ΥϤʺ ṍτṑ

ήδϥάρΥ τσμοΜϘΰθʻֿיּבϞ◓ằϜ Ψʺ ϣϬ ⌠ỘτẊ

ΰσΪϦω ΨσΜάρΥṞΦϘβʻ ˑτψΚϣϠϥ Ⱶ ΥΚϤʺ

ψ χằẚ πϜΚϤϘβʻϕρϭςχ τρμοψʺ Ⱶ◘ σ

ςςΞπϜΜΜάρπʺ ρΰοχ Υ τσϤϘβʻ 

 ζάπʺ ϛτ ϬꜘΰʺΚρψꜛⱵᵓχ∆ τ δϥάρΥ Ὧ

ρσϤϘΰθʻῖ Ϭᶎ ΰσΥϣχ ψʺΤσϤ ρ χ ϥ▫Ⱨ

πΰθΥʺᾝ∕ ϬↄϘδʺ ϘΤσи˔ЕΥὨ ήϦϘβʻ ṍὓᵊτ

Φσ ψΚϤϘδϭΥʺᶆ ϒχ ρΩ и˔ЕΥꜘήϦϦωʺ

π τḩβϥϜϛέρϬ ϛϥάρΥᴦ ρσϤϘβʻ 

ⱵӗΥẍ τӂᴟΰο⌠Ộ ♁τσμθ ›πϜʺάχ∑ʺ Υ Φטό

ϥ Ϭ„αοΣΨάρΥΩ χ Ṱιρ―ΠϘβʻ 

ṍχ Ⱳ ʾ   ├Ϭ ◙ΰο  

ḥ ẍ  



 

ϹрЦз︠ḅ ψ ộτήΰΤΤμοΜϘβʻ 1778mτ U Ⱬ 

ʺ ϙʺ χώρϭ Ῥψ Ḣπʺ θυᶤτ σ Ϭ αϘ

ΰθʻ2017 7Ὦᾝ∕ʺ 1 ψϕϖḁ ΰʺ◐ Τϣ 700mϘπχ

ϙϬ▪βχϙρσϤϘΰθʻ₈ᴨτ ΠϥνϜϤπΰθΥʺ ♀ῬϬ Ϧϥρ

12ὮϘπΤΤϤζΞπβʻΰΤΰʺ₈ῇΣζϣΨ Ϝ︣ϬνΪσΜρ◘ϩ

ϦϥχπʺΰμΤϤ▫ ΫθΜρ―ΠοΜϘβʻ 

 

ϸЫוᵠ  

₈ ήϦϥϸЫוχᵠ ψʺϘρϜσ ₰Ϟ ▄ὺοΥʺρΞρΞπΦ

ϘδϭπΰθʻⱲḧχϠρϤΥσΤμθχπβʻ9Ὦτ χ ӡΥᴞΥϥχϬ

μο ₰ʺὓᵊ Ϭ▫ ΫθΜρ◘ΜϘβʻ₈ᵕψЧЄам˔иᵓṁỲϬ►

Μʺ ᴦπϞϤϘβχπʺ ₰ρ ▄ὺΥↄϛωʺ“ ︣ ΦψϋρὮ

ρΤΤϤϘδϭʻ ΨρϜ 10Ὦ Ῥ πβʻ 

 

ϸЄЀ˔Еט  

ʺ ṍטṍρΰϘΰθʻ Ԍτ τ ϬᴥΠϥקᶖ χ ⌠ ψʺ

₈ψ ᴦ ρΜΞ πβʻ ΠοΜϥ▫ⱧΥԁ ΰοΤϣ™―ΰϘβʻ 

 

JICAẶ ⱧỘ ₰ψʺṪ◖θκϬ Ϙΰο Ϭ ϛοΜϘβʻԁῢτ

ˮPMS ꜠χ ˯ρᾠμοϜʺζϦσϤτ ᴪΥ πΦϥϜχϬ ꜘβ

ϥάρΥʺ ᴦὧσ Ὧπβʻ ☼ χ ὓʾṐ Ϭ ϙϥ ᶘ ₰

ψʺPMSχ Ϭ₮֒βϥ▫Ⱨιρ―Πο₯ΰ◦ΠΚϤϘδϭʻϘθʺᾝ∕

ˢPMS◦עכˣπ ϛϣϦοΜϥ FAOˢ ỘṐḩˣḩ ⱧỘʺ

ễ∙χ⌠ Ϟ︣ԏ χ ϜʺάϦτḩἰΰοΦϘβʻ 

ˮ Ṫ ˯ρΤʺˮ Local Standardχᶎ ˯ρΤϬ Πϥӟ ʺФкχ ⱨ

ψπΦσΨρϜʺ χΚϥ ᶎσṜ ΥẐϛϣϦοΦϘβʻ ΰʺ ☼

ψὺ ρӰσϤʺṁ χếήρӗ ΰθ ˢ ằẚˣΥ οπβʻάχ  

 

 

ψ χ πσΨʺὊᾓᴬᶘχ ᵦπʺḛ σ πψΚϤϘδϭʻ῏Ϧω Υ

♂υⱵ ᶘχṜ∏ρ απβʻ 

 

ֽ῎ ︣ԏ χ Ϭκϣκϣ ΜοΜϘβΥʺϢϤ ᶎπ ΰΨʺσΤσΤ

ꜟτπΦσΜ τσμοΜϥϢΞπβʻDVD χ ψʺ Ив˔ІΥ Ϥ

μοʺρΞρΞЍз῎ τάΧνΪοΜϘβʻ 

ψϢΞϞΨעכ◦ ΰθωΤϤσχτʺ ΜΨνϜχ▫ⱧϬ ΠϘΰθ

ΥʺϢΨ ΰοΜϘβʻ`Μʺ ᾕχГϼЛּזϞ JICAṪ ϣχḩיּ ʺЅ

ажжН˔Ж π ϬⱱθήϦθ PMSṪ◖θκχ σςπʺ ϜγΜ

ϐϭᴻΥὖΨσμοΦϘΰθʻ 

έẸ τḇּךΰϘβʻ 

 

2017 7Ὦ 25  Ṝ 

    

ˢ Ṝˣ 

ⱵӗӂᴟπԁⱲ τ⌠Ộ₉ τḪϥΩӂχⱧ Ϝ♪ τ Ϧ Ῥ̋ⱧϬ ϛοΜ

Ϙβʻ ΰοϜ ΥᴡρΤπΦϥϢΞσΣ οψ πβ



  



 

  ├ẉό Ⱳ χӡ ʻ 3.1 ˢ Ⱳ ˣϘπΥ ᴈ╦ρᾋοΜϥʻ  

3.1  



  π ΰθ ˢ2010 ˣχ τ ʻ  



χ ꜠ ʻ ψ Ϭ ΰοṁ τΰοΜϥʻ  



1500m ʺếᴟ Ϭ Τϣᾋϥʻṁ ῬⱧψ ΰʺ χ Ϭ▪βιΪρσμθʻ χ ˢ ♀ῬˣΥ◐ϘμοΜϥʻ2017 7Ὦ 26   

Aḵ  

Єϻ  

 



χ ὂʻ2017 7Ὦ 23   

Aḵ  
Єϻ  

 


